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Turnspiel 01

Ein Schiff geht unter — Rette sich wer kann!

Dieses Spiel beginnt mit einem Ungluck: Ein Schiff geht unter! Aber natirlich ist es nicht gar so schlimm,

denn es gibt auch rettende Inseln.

14

Der Ubungsleiter / die Ubungsleiterin ruft ,,Unser Schiff geht unter. Rette sich, wer kann
ganzen Turnhallenmeer herum, wo sich denn Inseln finden kénnten. Vielleicht gibt es eine
Sprossenwandinsel, eine Matteninsel, eine Schwebebalkeninsel usw.

Hat er eine dieser Inseln gefunden, ruft er das den Kindern zu, die dann natirlich so schnell wie moglich zu

dieser Insel laufen und gerettet sind.
Du kannst dieses Spiel in vielfiltiger Weise variieren:
* Dukannst ein Kind ,in den Ausguck schicken”, das muss dann die Inseln suchen

* Inseln kdnnen untergehen und die Kinder missen andere Inseln erreichen.

* Inseln kénnen ev. nur Platz fir wenige Kinder bieten, dann musst Du die Zuspatkommenden auf

eine andere Insel weiterschicken

®* Manche Inseln erreicht man kraulend (laufen mit Armkreisen), manche brustschwimmend (auf
dem Boden rutschend und sich mit den Armen vorziehen), zu manchen schwimmt man auf den

Riicken, manche erreicht man nur Hand in Hand mit einem zweiten Kind, usw.

Dieses Spiel kénnen die Kinder auch zu Hause mit Sesselinseln, Tischinseln etc. spielen

Er spahtim
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Turnspiel 02

Halt, lustiger Zwerg!

Alle Kinder laufen durcheinander. Wenn der Vorturner ruft ,Halt, lustiger Zwerg” machen alle Kinder die
Pose nach, die von ihm vorgezeigt wird.

Spielvarianten:
*  Der Erwachsene zeigt eine Pose oder Ubung vor.
* Ein Kind flistert ihm eine Idee ins Ohr, der Erwachsene zeigt sie.

*  DasKind traut sich selbst ,Halt, lustiger Zwerg!“ zu rufen und die Pose oder Ubung vorzuzeigen.
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Turnspiel 03

Parkplatz-Suche

Spielablauf:

In diesem Spiel wird die Turnhalle zu einer groRen Stadt, in der es an verschiedenen Stellen
Parkplatze gibt. Der Vorturner erzihlt am Beginn, wo diese Parkplatze sind (z. B. bei den Ringen,
bei der Eingangstdr, bei einer Tasche usw.)

Beim ersten Signal (Pfiff, Klatschen) geht es los und die Autos (die Kinder) fahren kreuz und quer
durch die Stadt.

Beim zweiten Signal missen alle zu einem Parkplatz laufen und dort einparken — natirlich mit
den Armen vorgestreckt, als wiirdet ihr ein Lenkrad bewegen und mit vorwarts und riickwarts
reversieren!

Dann ,fahren die Autos weiter”, aber mit unterschiedlichen Bewegungsformen: seitwartslaufen,
riackwartslaufen, laufen mit Armkreisen, beidbeinig hiipfen, einbeinig hiipfen, Hopserlauf, gehen
in Riesenschritten (= groRe Ausfallschritte), gehen im hohen Ballenstand, gehen auf den Fersen,

Wechselhiipfer, Pferdchenhiipfer.

Dann wird wieder einmal eingeparkt

Kurz: Du kannst den gesamten Bewegungsteil des Aufwarmens in dieses Spiel verpacken, mit den kleinen
Hochgeschwindigkeitssprints zwischen drinnen. Damit ist das Aufwarmen flr den Sprung auch schon

erledigt.

"= Bundesministerium

Kunst, Kultur,
dffentlicher Dienst und Sport




Turnspiel 04

1,2, 3...

Spielverlauf

e Dieses Spiel eignet sich sehr gut, damit die Kinder einander kennenlernen. Sie gehen oder laufen
durch die Turnhalle und sollen dabei ab und zu zum Vorturner schauen.

e Der Vorturner halt immer wieder einmal die Hand hoch und halt dabei unterschiedlich viele
Finger hoch. Die Kinder sammeln sich zu zweit, zu dritt, zu viert usw. Dann stellen sie sich
einander mit Namen vor.

e Danach laufen sie wieder durcheinander und finden sich beim ndchsten Mal in neuen Gruppen zu
zweit, dritt, viert etc.

Variante, wenn die Kinder einander schon kennen:

Jeder Finger zeigt eine Ubung an, die alle machen diirfen, z. B. Daumen = Liegestiitz, Zeigerfinger =
Strecksprung mit halber Drehung, Einbeinige Hiipfer, Kniebeugen, usw.
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Turnspiel 05

Spieglein, Spieglein, da laufst du!

Spielverlauf
e Die Kinder bewegen sich paarweise durch die Turnhalle.

e Das vordere Kind (oder der Erwachsene) macht vor, das hintere macht alle Bewegungen
moglichst genau nach.

e Wenn der Vorturner klatscht, dann wird getauscht.
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Turnspiel 06

Nummernlauf

Spielverlauf

Die Kinder stellen sich in einem Kreis auf. Ab 15 Kindern empfiehlt sich eine Teilung auf zwei
Kreise, um die Wartezeiten zu verringern.

Die Kinder zdhlen durch und merken sich ihre Zahl.

Der Vorturner sagt nun eine Zahl und das Kind lduft nun eine Runde im Uhrzeigersinn und stellt
sich wieder auf seinen Platz. Der Vorturner kann die Zahlen natdrlich in rascher Reihenfolge
nennen, sodass mehrere Kinder unterwegs sind. WICHTIG: Alle laufen in der gleichen Richtung!

Eine nette Variante ist bei diesem Spiel das Erzdhlen einer Geschichte, in der die Zahlen
vorkommen. Zum Beispiel: An einem (1) schénen Sonntag trafen sich drei (3) Freunde, um mit
ihren vier (4) Hunden spazieren zu gehen. Dabei trafen sie auf zwei (2) Schwestern, die gerade um
sieben (7) Bdume Slalom liefen. Die 3 Freunde.... usw.

Du kannst die Geschichte natiirlich auch von einem Kind erzdhlen lassen.
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Turnspiel 07

»Ich packe meinen Koffer” (Konditionstraining)

Spielverlauf:

In diesem Spiel gehen die Kinder auf eine ganz besondere Reise und packen einen ganz ungewdhnlichen
Koffer — sie nehmen namlich ihre Turniibungen mit und packen eine Konditionstibung nach der anderen in

den Koffer

e Der Vorturner sagt an: ,Ich packe in meinen Koffer einen Liegestiitz!“ - alle machen einen

Liegestutz.

e ,lch packe in meinen Koffer 1 Liegestitz und 1 Sit-up!“ - alle machen 1 Liegestiitz und 1 Sit-up.

e 1 Liegestitz und 1 Sit-Up und 1 Strecksprung.
e 1 Liegestitz und 1 Sit-Up und 1 Strecksprung und in der Bauchlage kraulen

e ... weitere Vorschlage kdnnen vielleicht die Kinder selbst machen!

Wenn keine Vorschlage von den Kindern kommen — hier sind weitere Ideen: Kniebeuge, Strecksprung mit

halber Drehung, Mountain-Climber, Knie zu Ellbogen in der Riickenlage links und rechts.

Wenn du es schwieriger haben méchtest, packe von jeder Ubung 2 oder 3 Stiick in den Koffer.

Achte darauf, dass es verschiedenartige Ubungen sind, die Bauch, Arme, Beine, Riicken, etc. einbeziehen,

manche sollen Ausdauer, andere Kraft, Koordination, Beweglichkeit etc. verbessern.
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Spielverlauf:

e Die Mitspieler werden in zwei Tiergruppen geteilt: Elefanten, Maduse und Katzen.

e Die Elefanten haben vor den Mausen Angst. Die Mause vor den Katzen und die Katzen fiirchten
sich vor den Elefanten.

e Die Kinder machen sich nun in ihren Gruppen das Gerdusch aus, mit dem sie sich einander zu
erkennen geben werden.

e Alle laufen durcheinander. Wenn zwei Spieler aufeinander zulaufen, erkennen sie einander am
Gebriill/Gerdusch: der jeweils Unterlegene / Angstliche l3uft weg. Wird man gefangen,
verwandelt man sich in die Tierart des Fangers.

e Das Spiel endet nach 3-5 Minuten oder wenn nur noch eine Tierart auf dem Feld ist.

Turnspiel 08

Arche Noah
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Turnspiel 09

TausendfuiBler

Spielverlauf:

e Die Kinder stellen sich in zwei Gruppen Ricken an Ricken eng nebeneinander auf. Dabei rickt
eine Linie jetzt einen kleinen Schritt zur Seite, sodass eine Reiverschluss-Aufstellung entsteht.

e Die Kinder fassen einander an der Hand. Eine Hand erhalt das linke Gegeniiberkind und eine das
rechte Gegeniberkind. So entsteht ein biegsamer TausendfuRler.

e Dieser bewegt sich nun vorsichtig (er darf natirlich nicht reiRen) durch die Turnhalle: seitwarts,
im Slalom, eine bestimmte Strecke weit, Giber Hindernisse, ...

e Wenn die Kinder dies gut beherrschen, steigern wir die Schwierigkeit:
o Die Kinder haken sich an den Ellbogen unter.

o Die Kinder stehen im Gratschstand und greifen mit gekreuzten Handen unter den
gegratschten Beinen durch. Eine Hand bekommt das linke Gegeniiberkind und eine das
rechte Gegeniberkind.
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Turnspiel 10

Kettenfangen

Spielverlauf:

e Waihle zwei Start-Fanger. Wer gefangen wurde, fasst den Fanger an der Hand. Jetzt kénnen beide
Enden der Schlange Fanger sein. So entstehen im Laufe des Spieles zwei lange Schlangen. Wenn

alle Kinder ,gefressen” wurden, endet das Spiel.
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Turnspiel 11

Schandfleck

Spielverlauf:

e Wir wahlen zwei bis drei Fanger aus, die den anderen Kindern durch die ganze Turnhalle
nachlaufen. Wenn ein Kind gefangen wird, muss es eine Hand auf die Stelle des Korpers legen, an
der es abgeklatscht wurde. So entstehen sehr lustige Figuren, vor allem, wenn sich die Fanger
bemiihen, ihre Opfer an ungewdhnlichen Stellen zu erwischen. Aber der Kopf ist immer tabu!

e Wenn ein Kind zum dritten Mal gefangen wurde, lduft es an den Spielfeld-Rand, macht dort eine
einfache Ubung (z. B. fiinf Liegestiitz oder Kniebeugen) und darf dann wieder befreit mitspielen.

"= Bundesministerium
Kunst, Kultur,
dffentlicher Dienst und Sport




Turnspiel 12

Fliegen fangen

Spielverlauf:

e Waihle zwei bis drei Fanger aus, die ,Fliegen” fangen diirfen. Als Fliegen gelten alle anderen
Mitspieler, soweit sie nicht eine bestimmte, vorher gemeinsam ausgemachte Aufgabe erfiillen
(z.B. in die LiegestUtzposition gehen). Die Fliegen kénnen sich also selbst ins ,,Leo” begeben.

e Einzelaufgaben: Stehen auf einem Bein, Hampelmann springen

e Paaraufgaben: Kniebeugen mit Handgeben machen, einbeinige Kniebeugen, Liegestiitz machen
und beim Hochkommen mit dem Gegentiber abklatschen, ...
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Turnspiel 13

Wir brauchen die Rettung!

Spielverlauf:

e Waihle zwei bis drei Fanger aus. Wer gefangen wurde, ist ,verletzt” und legt sich auf den Boden.
Dort jammert der Verletzte laut und zum HerzzerreiRRen.

e Nun eilen (moglichst vier) andere Kinder zu Hilfe und schleppen den Verletzten an Handen und
FiRen zum Spielfeldrand. Dort wird der Verletzte dann geheilt und darf wieder mitspielen.
Wahrend der Rettungsaktion diirfen die Sanitdter nicht gefangen werden.

e Wenn die Turnhalle klein ist und der Weg zum Spielfeldrand recht kurz wére, dann bestimme eine
Stelle als Krankenhaus, zum dem die Sanitdter den Verletzten bringen mussen.
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Spielverlauf:

,Heute turnen nur die FiiRe” ist eher ein Mittelding zwischen Turnspiel und einem lustigen Aufwarmen. Es
hat aber so viele spielerische Elemente, dass wir es bei den Turnspielen einreihen.

Turnspiel 14

Heute turnen nur die Fii3e

Zuerst einmal ziehen wir unsere Socken aus und daher missen unsere FliRe aufwarmen.
Ziehe Deine Zehen hoch — noch hoher!
Jetzt spreize Deine Zehen weit auseinander — noch weiter!

Kralle Deine Zehen fest in den Boden! Wenn irgendetwas (z. B. die Socken) herumliegen sollte,
heb es mit den Zehen auf!

Gehe in den Fersenstand und sage die Namen aller Deiner Familienmitglieder auf! Vor- und
Nachname! Wenn Du es noch schaffst, kannst Du noch Omi und Opa dazunehmen, vielleicht
sogar gute Freunde.

Gehe jetzt in den hohen Ballenstand! Sage wieder alle Namen auf!

Besonders schwierig: Gehe mit einem Ful8 in den Ballenstand und mit dem anderen in den
Fersenstand — halte auch diese Position kurz. Dann wechsle die Beine.

Stell Dich auf die Innenkante Deiner Fiie — Deine Knie geben sich ein Bussi! Jetzt kannst du auch
eine Runde durchs Zimmer gehen.

Jetzt ist die AuRRenseite Deiner FiiRe dran! Mit O-Beinen gehst du durchs Zimmer!

Laufe im hohen Ballenstand: zuerst eine kleine Strecke vorwarts, dann riickwarts, seitwarts mit
Blick nach innen und eine Runde seitwarts Blick nach aufRen.

Bleib auf einer Stelle stehen: Steh auf einem Bein und kreise mit Deinem FuBknochel 10x li, 10x
re.

Wir malen mit den FiiRen:

o Tupfen auf dem Boden: Steh auf einem Bein und tupfe mit der groRen Zehe auf: vor dir,
zur Seite und nach hinten 3x li, 3x re.

o Hebe Dein Knie hoch und male mit dem FuR rauf und runter eine Wand an, die vor Dir
ist. Liund re.

o Male mit Deiner rechten groRen Zehe eine Sonne mit 12 Strahlen auf den Boden.
o Male jetzt mit Deiner linken groRen Zehe einen Mond mit 12 Sternen auf den Boden.

o (Male eine Matte, einen Kasten, ein Reck, eine Langbank, ...)
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Turnspiel mit Handgerat 0l1a
Bewegungsspiele mit einem Handtuch 1

WICHTIG! In der Woche davor ankiindigen, dass jedes Kind ein Handtuch ca. 80x50cm/70x50cm
bendtigt (und fir die Vergesslichen am besten selbst ein paar in Reserve mitschleppen!)

Ziel:
Vorbereitung fir den Weitwurf in der Leichtathletik. Damit werden sowohl Grobmotorik als auch Armkraft
geschult.
Material:
e ProKind ein kleines Handtuch
e 1 Reifen pro Turngruppe
e 1 Reifen zum Hochhalten
e 4 \Verkehrshiitchen oder dickes Tau
Aufbau:

e Zu Beginn der Einheit werden die Handtlicher verknotet und jedes Kind legt sein Handtuch in den
Markierungsreifen seiner Turngruppe.

e Mache in der Ndhe der Handtuch-Aufbewahrungsstation die Markierung fiir den Abwurf. Achte
auf ein freies Flug- und Landefeld von mind. 10m.

Ordnungsrahmen:
e Die Kinder turnen maximal zu dritt nebeneinander.

e Das Kind nimmt sein Handtuch und geht zur Startlinie. Dort nimmt es den Knoten in die Hand und
wirft das Tuch so weit wie maoglich.

e Danach geht das Kind drei Schritte RUCKWARTS, um ja nicht zu ibertreten! Das wird spéater bei
Leichtathletik-Wettbewerben wichtig sein und soll von Anfang an eingelibt werden.

e Wenn alle Kinder ihr Handtuch geworfen haben, holen alle Kinder gleichzeitig ihr Tuch.

Bewegungsvariantebn:
e  Wirf das Tuch vorwarts!
e Wirf das Tuch Uber den Kopf riickwarts!
e Wirf ein bestimmtes Ziel (z. B. ein Verkehrshiitchen) um!

e Wirf durch den Reifen! (den ein Erwachsener in ca. 3m Abstand hochhilt)
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Turnspiel mit Handgerat 01b
Bewegungsspiele mit einem Handtuch 2

WICHTIG! In der Woche davor ankiindigen, dass jedes Kind ein Handtuch ca. 80x50cm/70x50cm
bendtigt (und fir die Vergesslichen am besten selbst ein paar in Reserve mitschleppen!)

Ziel:

Die Kinder sollen lernen, Bewegungsaufgaben gemeinsam zu bewaltigen. Dadurch werden
Feinmotorik, verbale Fertigkeiten und Aufmerksamkeit fir die anderen geschult. Gespielt wird
paarweise.

Material:
e Jedes Kinderpaar bendtigt ein Handtuch.

o Jedes Paar benotigt einen leichten Ball (Softball / Tennisball / Ball aus dem Béllebad).

Aufbau:

e Grenze einen Bereich der Halle ab, in dem keine Hindernisse stehen. Beachte, dass es genug
Abstand zu den anderen Turnstationen gibt.

Bewegungsideen:

Die Kinderpaare stehen einander gegeniiber und legen das Handtuch auf den Boden. Jetzt legen sie einen
Ball in die Mitte des Handtuchs und versuchen die folgenden Bewegungen gemeinsam auszufuhren:

®* Hebt das Handtuch hoch und der Ball bleibt darauf liegen.
e Hebt das Handtuch nun héher bis Giber euren Kopf. Auch jetzt soll der Ball liegen bleiben.
e Sprungball 1:

o Haltet das Handtuch hiifthoch vor euch. Jetzt zieht es gleichzeitig (!) ruckartig straff,
sodass der Ball hoch in die Luft fliegt. Wohin er fliegt, ist jetzt egal. Bei dieser Ubung geht
es um die Gleichzeitigkeit, also um die Koordination von vier Armen.

e Sprungball 2:

o Haltet das Handtuch hiifthoch vor euch. Jetzt zieht es gleichzeitig (!) ruckartig straff,
sodass der Ball hoch in die Luft fliegt. Versucht nun, den Ball wieder einzufangen. Dabei
mdusst lhr einen Schritt aufeinander zugehen, damit das Handtuch leicht durchhangt und
vielleicht musst Ihr auch etwas nach links oder rechts gehen, um den Ball zu fangen.

e Sprungball 3:

o Zwei Kinderpaare spielen gemeinsam. Ein Handtuch ist leer, auf dem zweiten Handtuch
liegt ein Ball. Paar 1 wirft den Ball so hoch, dass Paar 2 den Ball fangen kann.

e Sprungball 4:
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o

Zwei Kinderpaare spielen gemeinsam. Auf jedem Handtuch liegt ein Ball. Lasst nun die
Bélle Platz tauschen! Lasst sie hochspringen und schiel3t sie so zur Seite, dass das andere
Paar sie fangen kann.
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Turnspiel mit Handgerat 02a
Bewegungsspiele mit einem Luftballon 1

WICHTIG! In der Woche davor Luftballone besorgen und mitnehmen. Pro Kind 2 Stiick einplanen!

Ziel:

Du schulst die Auge-Korperteil-Koordination der Kinder ... und auch von Dir selbst! Bei weiteren
Ubungen wird auch die Sprungkraft gesteigert.

Neben der Grobmotorik kann man auch die ,Seitigkeit” schulen, wenn man die linke und rechte
Korperhilfte gezielt anspricht und so die weniger geschickte Kérperhilfte forciert.

Material:
e ProKind ein Luftballon
e 1 Reifen pro Kind

e Verkehrshitchen

Aufbau:

e Stelle die Verkehrshiitchen als Begrenzung fiir deinen Spielbereich auf.

e Lass die Luftballone aber noch versteckt in deiner Tasche. Sie sind so verfuhrerisch, dass Du den
Stundenbeginn sonst nicht in Ruhe durchfiihren kannst!

Ordnungsrahmen:
e Jedes Kind und jeder Erwachsene erhalten einen Luftballon.
e Grenze mit den Hiitchen einen Bereich der Turnhalle ab, in dem lhr spielt.

e Achte dabei auf genligend Abstand zu den Bereichen, in denen sich die anderen Turnstationen
befinden.

e Alle Kinder bewegen sich gleichzeitig.

Bewegungsideen:
e Alleine bewegen:

o Stupse den Luftballon mit den Fingerspitzen in die Luft. Schaffst Du es 5x bevor er den
Boden beriihrt?

o  Wiederhole diese Ubung mit dem Ellbogen,

= ..den Oberschenkeln,
= ..dem Handrlicken,

= ..dem FuRrist,

= ..den Schultern,
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= ..mit der Brust.

= Lege eine Hand auf den Riicken und wiederhole alle Bewegungen zuerst nur mit
der linken Hand und danach nur mit der rechten Hand!

Variante: Statt 5x zu zdhlen, lass Musik laufen und dreh sie wieder ab. Kannst Du die
Bewegung ausfiihren, solange die Musik lduft?

Ballonweitsprung:

o

Alle Kinder stellen sich in einer Linie nebeneinander auf. Klemme Dir den Luftballon
zwischen die Knie und spring nun so weit wie méglich nach vor.

Ballonweitsprung - Wettbewerb gegen dich selbst:

o

Du springst 3x. Merke Dir deine Weite -> am besten stellst Du ein Hitchen dorthin. Jetzt
versuche es noch einmal. Kommst Du nun weiter?

Jedes Kind legt sich einen Reifen von seinem Startpunkt aus ca. 20cm entfernt auf. Jetzt
spring hinein. Geschafft? Dann erhéhe Deine Weite!

Aber ACHTUNG: wenn du auf den Reifen springst, kann es sein, dass du ausrutschst.
Mach die Kinder darauf aufmerksam und sei selbst wachsam und fang es notfalls auf!

Bewegungsideen fir zwei:

o

Tor!!! Ein Kind geht in die Gratsche. Das 2. Kind versucht, mit dem FuR ein Tor zu
schieRen, also den Luftballon mit dem FuB durch die Beine des Gegenlibers zu
befordern.

Kopfball: Ein Kind wirft den Luftballon hoch in die Luft. Das zweite Kind versucht, ihn mit
dem Kopf zu treffen! Schaffst Du das? Ja, dann ist Dein Partner jetzt dran.

Kopfball hin und her: Versucht nun mit dem Kopf die Luftballone hin und her zu
schieBen.
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Turnspiel mit Handgerat 02b
Bewegungsspiele mit einem Luftballon 2

WICHTIG! In der Woche davor Luftballone besorgen und mitnehmen. Pro Kind 2 Stiick einplanen!

Material:
e ProKind ein Luftballon
e Pro Luftballon eine Luftschlange (bunte Faschingsschlange aus Papier) oder ein Stlick Spagat

e Eine Wascheleine

Aufbau:

e Hange die Wascheleine etwas liber der Kopfhohe der Kinder. Zum Beispiel zwischen der
Sprossenwand und einem Hochsprungsteher oder dem Recksteher.

e Die Wascheleine muss auf jeden Fall frei hdngen.
e Jedes Kind entrollt seine Luftschlange und gibt diese an den Erwachsenen ab.

e Jedes Kind blast seinen Luftballon auf und verknotet diesen. Die Erwachsenen helfen, bei
kleineren Kindern ist das ausschlieRlich die Aufgabe der Erwachsenen.

e Ein Erwachsener hdngt die Luftschlangen in gleichmaRigen Abstanden auf der Wascheleine auf,
sodass ein Slalom in Kopf- bis Schulter-Hohe der Kinder entsteht.

Ordnungsrahmen:
e Alle Kinder stehen hintereinander am Beginn des Luftballon-Slaloms.

e Die Kinder turnen nacheinander.

Bewegungsideen:

e Die Kinder gehen nacheinander durch den Slalom und halten ihren Luftballon durch Anstupsen
mit den Fingern in der Luft. Jede Luftschlange soll berihrt werden.

e Gleiche Ubung, aber die Luftschlangen diirfen NICHT beriihrt werden.

e Halte den Luftballon mit dem Handriicken in der Luft.

e Halte den Luftballon mit den Knien in der Luft und bewege Dich trotzdem durch den Slalom.
e Variante:

o Altere Turnkinder schlagen ein Rad durch den Luftschlangenslalom, ohne die Schlangen
zu berihren. Das auch gerne einarmig und der Luftballon wird in der 2. Hand gehalten.
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Turnspiel mit Handgerat 02c
Bewegungsspiele mit einem Luftballon 3

WICHTIG! In der Woche davor Luftballone besorgen und mitnehmen. Pro Kind 2 Stiick einplanen!

Material:
e ProKind 1 Luftballon

e CD/ USB-Stick etc. mit Kinderliedern wie ,,Polonaise-Mayonnaise”, ,Kinderkarneval®, ,,Das
Flummilied”, usw.

e Verkehrshitchen

e evtl. 3 Turnmatten

Aufbau:

e Grenze mit den Verkehrshiitchen den Turnbereich ab. Achte dabei auf genligend Abstand zu den
anderen Turnstationen.

e Beginne mit dem Abspielen der Bewegungslieder.
e Jedes Kind blast seinen Luftballon auf und verknotet diesen.

e Jedes Kind sucht sich einen Partner und einen freien Platz im Tanzbereich.

Ordnungsrahmen:
e Die Kinder tanzen paarweise.

e Achte auf regelmaRige Wechsel, besonders, wenn die Paare nicht gut harmonieren.

Bewegungsideen:
e Solange die Musik spielt, tanzen die Paare.

o Dabei halten sie ihren Luftballon zwischen ihren Kérpern fest. Wenn jemandes Luftballon
herunterfdllt, macht er drei Kniebeugen oder drei Hampelmannspriinge und startet von
vorne.

o Haltet den Luftballon zwischen euren Bauchen.
e Die Musik stoppt und der Erwachsene sagt eine neue Bewegung an:
o Haltet den Luftballon zwischen Euren Riicken.
o Haltet den Luftballon zwischen Euren Knien.
e Variante: Lass Dir Ubungen fiir die Paare einfallen, deren Luftballon den Boden beriihrt.
o z.B. 3 Liegestltz vorwarts und 3 rickwarts (Bauch zeigt zum Boden bzw. zur Decke)
o z.B.2 Rollen vorwarts — lege dazu eine Mattenbahn aus 2-3 Matten aus.

o z.B. Sprint entlang der Schmalseite der Turnhalle hin und zuriick
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Turnspiel mit Handgerat 03a

Spiel mit der Springschnur 1: ,Der Speck ist weg“

Material:
e Pro Kinderpaar eine Springschnur
e 4 \Verkehrshiitchen

Ablauf:

e Beidiesem Spiel gibt es gleich viele Bauern und Mause. Die Maus steckt sich die vierfach gelegte
Springschnur hinten in die Hose — das ist ihr Mduseschwanz.

e Inzwei gegeniiberliegenden Ecken werden mit je zwei Verkehrshiitchen das Mauseloch fur die
Mause und der Bauernhof fiir die Bauern markiert.

e Der Spielleiter steht in der Mitte der Halle. Er ist der ,,Speck”. TIPP: Wenn die Bauern die Mause
nach zwei Durchgangen nicht erwischt haben, kann der Spielleiter die Position des Specks
selbstverstandlich verdandern.

e Waihrend der Spielleiter die Geschichte erzahlt, stellen die Kinder die Bewegungen pantomimisch
dar. Z. B Die Bauern gehen ins Bett: Die Kinder legen sich auf den Boden und decken sich mit
einer nicht sichtbaren Decke zu.

e Der Spielleiter erzahlt den Kindern folgende Geschichte:

o ,Esistschon spdtam Abend und alle sind nach Hause gekommen. Die Mause in ihr
Mauseloch und die Bauern ins Bauernhaus. Die Bauern sind miide von der schweren
Arbeit auf dem Feld und legen sich nieder. In ihren weichen Betten schlafen sie sofort
ein. Man hort sogar leises Schnarchen.

o Auch aus dem Mauseloch kommen Gerdusche. Wirklich - den Mausen knurrt ganz laut
der Magen! Sie haben groRen Hunger. Da erinnern sie siche an die groRen Speckstiicke
in der Kiiche der Menschen. Sie schleichen sich an und beginnen am Speck zu knabbern.
Das Schmatzen weckt die Bauern auf und sie rufen laut: ,Der Speck ist weg!“

o Nach dem Satz ,,Der Speck ist weg!“ laufen die Mause los und versuchen ins Mauseloch
zu kommen. Die Bauern versuchen die Mause vorher an den Schwénzen zu erwischen.

o Einfache Variante: Wenn alle Mduse im Mauseloch sind oder gefangen wurden (= also
einmal versucht haben, auf die andere Seite zu gelangen), tauschen die Kinder die
Rollen.

o Anspruchsvollere Variante: jedes Paar bestimmt den Wechsel selbst. Wenn der Bauer
die Maus gefangen hat, wird selbstdandig getauscht.

Aufbau:
e Stelle die 4 Verkehrshiitchen auf und grenze das Spielfeld ab.
e Eines der Kinder spielt die Maus und steckt sich die Springschnur in den Hosenbund.
e Alle Mause kommen auf die eine Seite des Spielfeldes.
e Alle Bauern kommen auf die andere Seite des Spielfeldes.
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Ordnungsrahmen:
e Die Kinder tanzen paarweise.

e Achte auf regelméaRige Wechsel, besonders wenn die Paare nicht gut zusammenarbeiten kdnnen.

Turnspiel mit Handgerat 03b

Spiel mit der Springschnur 2: ,Wilder Ritt“

Material:
e Pro Kinderpaar eine Springschnur
o 4 Reifen

e 4 Verkehrshitchen

Aufbau:
e Grenze mit den Hiitchen ein Spielfeld ab.
e Ein Kind spielt das Pferd und ein Kind den Reiter.
e Das Pferdchen legt sich die Springschnur um die Hifte, der Reiter nimmt sie wie Ziigel auf.

e Lege die 4 Reifen als ,, Pferdetranken” an einer Seite des Spielfeldes auf.

e Der Reiter gibt mit ,HG!“ und ,,Hott!“ Zeichen fiirs Losgehen oder Stehenbleiben. Er kann auch
sagen, ob sein Pferdchen Schritt, Trab oder Galopp gehen soll.

e Wird das Pferdchen mide, geht es zur Tranke und rastet sich dort aus.

e Jetzt wechseln die Kinder die Rollen.
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Turnspiel mit Handgerat 04
Spiele mit einer alten Zeitung

WICHTIG! Das Sammeln von Zeitungen dauert 1-2 Wochen. Kiindige also rechtzeitig an, dass eine
»Zeitungsstunde” bevorsteht. So konnen die Kinder ihre eigenen Zeitungen mitbringen. Sammle die
Reste ein und so hast du einen Vorrat in deiner Turngarten-Tasche angelegt.

Die Spiele 1-5 eignen sich schon fir junge Kinder. Die Spiele 6-9 fiir Kinder ab 4 Jahren. Natirlich haben
die dlteren Kinder auch Spals an den ,,leichten” Spielen!

Selbstverstandlich gelten alle mannlichen Anreden auch fir Madchen und Frauen!

Mogliche Kombinationen innerhalb einer Stunde:
e Eltern-Kind-Turnen 2-4J: Spiel mit einer Zeitung 1,2, 3
e Eltern- Kind-Turnen 2-4J: Spiel mit einer Zeitung 2,4.5
e Kleinkinderturnen 4-6J: Spiel mit einer Zeitung 1,6,8

e Kleinkinderturnen 4-6J: Spiel mit einer Zeitung 2,7,9

Da die meisten Zeitungsspiele eine leere Halle und viel Platz benétigen, empfiehlt es sich, die Stunde ohne
aufwandige GroRgerdte zu planen. Wenn dir eine ,,Nur Zeitungsstunde” nicht geniigt, kombiniere diese mit
zwei Stationen aus den folgenden Vorschlagen:

e Station 18 Mattenberg + Station 24 Langbank mit Hindernissen,
e Station 28 Kasten zerlegt + Stationen 36 und 37 Langbank 1 und 2,

e Station 44 Springschnurspringen + Station 60 Sprossenwand als Gebirge
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Turnspiel mit Handgerat 04a

Spiele mit einer alten Zeitung 1: ,Zeitungslauf”

Ziel:

Dieses Spiel dient der Entwicklung der Ausdauer. Viele Kinder versuchen eine Bewegung, so lange bis diese
gelingt.

Material:
e ProKind ein grof3er Bogen einer alten Zeitung

e Wenn vorhanden: Musik

Aufbau:
e Fir dieses Spiel brauchst Du viel Platz. Am besten eine leere Turnhalle.

e Jedes Kind erhalt ein Blatt Zeitung und sucht sich einen Startplatz im Raum.

Ordnungsrahmen:
e Die Kinder tanzen paarweise.

e Achte auf regelmaRige Wechsel, besonders, wenn die Paare nicht gut zusammenarbeiten.

Bewegungsidee:

e Jedes Kind legt sich das Blatt auf den Kopf. Gehe nun im Saal herum, ohne das Blatt zu verlieren.
Wenn dir das Zeitungsblatt herunterfallt, versuch es gleich nochmal.

e Solange die Musik lauft, flihre diese Bewegung aus. Wenn die Musik stoppt, zeigt Dir der
Erwachsene eine neue Bewegungsidee.

O Gehe jetzt mit der Zeitung auf dem Kopf rlickwarts.
o Gehe seitwarts.

o Jedes Kind faltet die Zeitung 4x und halt sie nun wie ein Lenkrad mit ausgestreckten
Armen vor sich. Wir fahren vorsichtig, um ZusammenstoRRe zu vermeiden!

o  Wir fahren vorwarts, dann riickwarts, mit groen Kurven, mit engen Kurven.

o Jedes Kind faltet die Zeitung wieder ganz auf und legt sie sich auf den Bauch. Wie schnell
musst Du gehen oder laufen, damit das Blatt auf Deinem Bauch bleibt, wenn Du die
Hande zur Seite streckst?
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Turnspiel mit Handgerat 04b

Spiele mit einer alten Zeitung 2:
,,Ein Haus voller Freunde”

Material:

e pro Kind ein groRes Blatt Zeitung
e flotte Musik iber CD oder Bluetooth-Box

Aufbau:

e Jedes Kind erhalt ein Zeitungsblatt und sucht sich eine freie Stelle im Raum.

e Das Blatt wird groR aufgefaltet und auf den Boden gelegt.

Ablauf:

e Zur flotten Musik laufen die Kinder im Slalom rund um alle Zeitungsblatter. Wenn die Musik
stoppt, stellt sich ein Kind auf ein Zeitungsblatt. VORSICHT — das kann rutschig sein!

e Der Vorturner erklart nun: ,,Schoén, Du bist also in Deinem Haus angekommen! Aber ist es nicht
fad, so allein? Also beim nachsten Mal, wenn die Musik stoppt, stellen sich immer zwei Kinder in
ein Haus und begriiRen einander mit einer Verbeugung!“

e Beim nachsten Stopp sind es drei Kinder, usw. Wie viele Kinder passen auf ein Blatt Zeitung?
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Turnspiel mit Handgerat 04c

Spiele mit einer alten Zeitung 3:
,Wir bauen eine Stadt”

Material:

e Ein grolRes Zeitungsblatt pro Kind

Aufbau:

e Falte das doppelte Zeitungsblatt in der Mitte und 6ffne es wieder.
e Falte nun die duReren Seiten zum Mittelbug und schiebe diese ineinander.

e So entsteht ein Haus.

Ablauf:

e Wir bauen eine Stadt: Alle gehen herum und suchen sich einen Bauplatz fiir ihr Haus aus. Dort
wird das Haus abgestellt.

e Jetzt gehen wir in unserer Turngarten-Stadt herum und bestaunen die anderen Hauser.
e Wir begrifRen unsere neuen Nachbarn mit einer tiefen Verbeugung.

e Wir laufen durch die Stadt und begriiRen die Nachbarn, indem sich unsere FliRe iber dem
Hausdach berihren.

e Wir hiipfen durch die Stadt und begriiBen die Nachbarn, indem wir gemeinsam 5x Hampelmann
springen.

e Wir gehen in 7-Meilen-Stiefeln mit groRen Schritten durch die Stadt. So kdnnen wir auch tber die
Hauser steigen. Vorsicht, dass keines einstiirzt. Das bauen wir natirlich sofort wieder auf.

e Stadterneuerung: Die Kinder setzen sich zu ihrem Haus und heben es mit den FiiBen hoch. Dann
drehen sie sich auf dem Po in irgendeine Richtung und stellen das Haus an einen neuen Platz.

e ,Nein, dort passt es dem Biirgermeister nicht! Setze das Haus nochmal um!“

e Wiederhole dieses Umstellen 5x.

e Die Baumeister begutachten ihre Hauser. Gehe in Liegestiitzstellung und beriihre nun Dein Haus
mit der Nase — Du musst es Dir ja ganz aus der Nahe anschauen!

e Kannst Du in Liegestiitzposition liber das Haus driiber greifen und wieder zuriick?
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Turnspiel mit Handgerat 04d

Spiele mit einer alten Zeitung 4:
,Hausputz einmal anders”

Material:

e Ein grolRes Zeitungsblatt pro Kind

Aufbau:

e Jedes Kind erhalt ein Blatt Zeitung und setzt sich mit gentigend Abstand zu den anderen Kindern
auf irgendeinen Platz im Turnsaal.

e Die Zeitung kommt unter die FufRsohlen.

Ablauf:

e Der Boden wird blitzeblank:

o Die Kinder bewegen ihre FiiRe vor und zuriick und wischen so den Boden um ihren
Sitzplatz herum. Sie kénnen sich auch auf dem Po im Kreis drehen.

e Wainde putzen:

o Die Spinnweben missen herunter. Nimm die Zeitung mit den Zehen hoch und bewege
sie hoch und tief, so als wiirdest Du die Spinnweben von einer Wand kehren.

e Bigeln:

o Stell Dich mittig auf deine Zeitung und schiebe sie mit den Zehen von den Randern zur
Mitte hin zusammen. Dann biigle sie wieder glatt! Vorsicht die Zeitung soll nicht reilen!

e Fenster putzen:

o Jetzt forme im Sitzen mit den FiRen einen Ball aus der Zeitung. Hebe ihn zwischen den
Knocheln oder mit den Zehen hoch und putze mit kreisenden Bewegungen die Fenster.

e Fenster putzen im Stehen:
o Versucht diese kreisenden Bewegungen auch im Stehen.
e Frau Saubermann:

o Frau Saubermann kontrolliert euch beim Putzen. Leider ist sie sehr miide. Immer wieder
schlaft sie ein. Was macht ihr Kinder, wenn sie schlaft? Selbstverstandlich — eine
Papierball-Schlacht!! Wenn Frau Saubermann aufwacht, sitzt ihr brav auf dem Boden
und putzt weiter Eure Fenster.

(Ein Vorturner spielt Frau oder Herr Saubermann. Lautes Schnarchen zeigt das Schlafen
an und lautes Schimpfen tGber die faulen Kinder, die nur spielen und nicht Fensterputzen
zeigt das Wachsein an.)
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Turnspiel mit Handgerat 04e

Spiele mit einer alten Zeitung 5:
yZeitungsball-Schlacht”

Material:
e 2-3 Zeitungsblatter pro Kind

e Eventuell Kasten oder Langbdnke

Ablauf:

e Eltern-Kind-Turnen

o Eltern spielen gegen die Kinder.
e Kleinkinderturnen

o Teile die Gruppe in zwei gleich groRe Mannschaften.
e Jetzt schieRen die Kinder (und Eltern) einander gegenseitig ab.

e Wenn Dein Ballvorrat erschopft ist, lauf in die Mitte und hole Dir neue Balle. Dabei bist Du dann
ein gutes Ziel fir alle anderen.

e Variante flir Vorschulkinder:

o  Zahle selbst mit, wie oft du getroffen wurdest. Wer 3x getroffen wurde, geht an den
Spielfeldrand, macht dort drei Kniebeugen oder Hampelmannspriinge und ist somit
wieder geheilt und darf wieder mitspielen.

o Hierbei geht es zum einen um Ehrlichkeit und zum anderen wird schon eine Art von
Wettbewerb vorgestellt.
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Turnspiel mit Handgerat 04f

Material:

Spiele mit einer alten Zeitung 6:
,Hilfe, die Eisscholle schmilzt!“

e Ein grolRes Blatt einer alten Zeitung pro Kind

e 5-10 Kluppen oder kleine Steine pro Kind

e Als Signal: Klatschen oder flotte Musik

Aufbau:

e Die Kinder suchen sich einen Platz im groRen weiten Meer -ah in der Turnhalle.

e Die Kinder stellen sich auf ihre groRe Eisscholle und merken sich ihren Platz

e Der Vorturner verteilt die Kluppen oder Steine zwischen den Eisschollen oder, wenn die Kinder
weiterlaufen sollen, am Rand der Turnhalle.

Ablauf:

e Der Vorturner erklart:

o

,lhr seid alle Pinguine, die im Eismeer leben. Wenn Ihr hungrig werdet, schwimmt Ihr
los, um Futter zu holen. Ich klatsche in die Hiande, damit Ihr alle wisst, dass |hr jetzt
losschwimmen durft. Wenn lhr den Ruf hort ,,Zuriick zur Eisscholle!”, dann lauft |hr
schnell zurtick auf Euer Zeitungsblatt. Versuchen wir das einmal! Klatschen — und nach
ca. 20 Sekunden rufen ,,Zurlick zur Eisscholle!”

Wenn alle Kinder wieder angekommen sind, setze Deine Geschichte fort:

,0je, wahrend Ihr weg wart, hat die Sonne Eure Eisscholle schmelzen lassen. Faltet sie
einmal zusammen.”

Klatsch — und nach 20 Sekunden rufen ,,Zurick zur Eisscholle!”

Wieder wird die Eisscholle kleiner. Fiir die Pinguine wird es immer schwerer auf ihrer
Eisscholle das Gleichgewicht zu halten! Wie viele Durchgange gelingen Euch?
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Turnspiel mit Handgerat 04g

Spiele mit einer alten Zeitung 7:
,»Wir lesen die Zeitung zu zweit!“

Material:

e Pro Kinderpaar ein groRes Zeitungsblatt

Aufbau:

e Das Paar sucht sich einen freien Platz im Raum.

e Der Vorturner wird die Bewegungsformen ansagen.

Bewegungsideen:
e Beide Kinder halten die Zeitung zwischen sich und gehen vorwarts, seitwarts, rlickwarts.
e Stand gegeniiber:
o Alasst die Zeitung fallen, B fangt sie auf, bevor sie den Boden berihrt.
e  Gratschstand — Riicken an Riicken:

o Gebt die Zeitung unten durch hin und oben driiber zuriick. 5 Kreise buickt sich Kind A und
5 Kreise bickt sich Kind B

e Bauchlage — Gesicht zueinander:
o die Kinder halten die Zeitung gemeinsam hoch und versuchen sich auf den Riicken zu
drehen. Selbstverstandlich ohne das wertvolle Produkt zu beschadigen &5

e Forme aus der Zeitung eine Rolle. Kind A hilt diese knapp liber dem Boden, Kind B springt driber.
Steigere die Hohe!
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Turnspiel mit Handgerat 04h
Spiele mit einer alten Zeitung 8: ,freies Feld“

Material:
e ProKind ein Blatt einer Zeitung

e Ein Spielfeld, das durch eine Markierung (Verkehrshltchen, langes Tau) in 2 Halften geteilt ist.

Aufbau:
e Markiere das Spielfeld
e Teile die Kinder in zwei gleichgroRe Mannschaften

e Jedes Kind formt aus seiner Zeitung zwei Zeitungsballe — ja, dafiir musst Du das Blatt einmal
zerreillen.

e Jedes Kind lasst die Bélle fallen.

Ablauf:

e Ziel des Spieles ist es, dass in Eurem Feld kein einziger Zeitungsball mehr liegt. Solange die Musik
spielt, habt Ihr firs ,,Ausraumen” Zeit. Wenn die Musik stoppt, werden die Balle gezahlt. Die
Mannschaft, in deren Feld weniger Balle liegen, hat gewonnen.

e Verteile die Balle nun wieder gleichmaRig im Feld und starte den 2. Durchgang.

e Spiele 3 oder 5x jeweils 1 Minute, um eine Siegermannschaft festzulegen.
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Turnspiel mit Handgerat 04i

Spiele mit einer alten Zeitung 9:
,Der Pulli des Kapitans “

TIPP: Probiere dies vor der Turneinheit zu Hause einmal aus!

Material:

e 1 groRer Zeitungsbogen pro Kind

Aufbau:
e Jedes Kind erhalt einen Bogen Zeitungspapier

e Aus dem Zeitungsbogen wird ein einfaches Boot gefaltet

Ablauf:
e Die Kinder bewegen sich zu der vom Vorturner erzahlten Geschichte:

,Die Boote sind jetzt in der Werft fertiggestellt worden und bereit zum Stapellauf. Langsam gleiten sie ins
Wasser. Die Wellen sind sanft und die Schiffe schaukeln Gber das Wasser (die Kinder bewegen ihre Boote
auf und ab). Langsam werden sie schneller. Die Boote versuchen vor den Felsen (der Turnsaalwand) zu
wenden und fahren bis zum nachsten Felsen. Jetzt entdecken die Boote viele Bojen im Meer (Erwachsene,
die sich aufgestellt haben). Die Boote fahren nun Slalom um die Bojen. Ups — der Wind hat die Richtung
gedreht — die Boote fahren riickwarts.

Jetzt kommen die Schiffe ans Ufer. Sie wollen Gbers Land auf die andere Seite zum ndchsten Meer. Die
Kapitdne transportieren ihre Boote hinlber: Die Kapitdne gehen in den Spinnenstand: VierfiiRerstand mit
dem Bauch nach oben. Dort setzen sie ihre Boote drauf und transportieren sie so Gbers Land. Im neuen
Meer ist ein heftiger Sturm ausgebrochen. Die Boote hiipfen liber die Welle. ... auch auf einem Bein.

KRACKS - Jetzt bricht der Bug ab (Die Kinder reien ein Stliick vom Bug des Bootes ab — das ist vorne). Der
Sturm wird immer heftiger. Die Boote tanzen nun seitwarts lber die Wellen. Die Arme lassen die Boote
hoch uber den Koépfen tanzen.

KRACKS — Jetzt bricht auch noch das Heck ab (die Kinder reien ein Stiick vom Heck ab — das ist hinten).
Der Sturm ist so stark, dass die Boote ganz an den Rand zu den Felsen getrieben werden und schnell
wieder in die Mitte des Meeres (die Kinder laufen zur Hallenwand und wieder in die Mitte — wiederhole
dies 2-3x).

KRACKS — zu guter Letzt bricht auch noch der Mast ab (die Kinder reilen ein Stlick vom dreieckigen Mast
ab) — und das Boot geht unter und zerlegt sich vollig (die Kinder falten ihre Boote auf und entdecken, dass
das Einzige, was Ubriggeblieben ist, ist der Pulli des Kapitans).

Ziel des Spieles ist es, dass in eurem Feld kein einziger Zeitungsball mehr liegt. Solange die Musik spielt,
habt ihr fiirs ,,Ausraumen” Zeit. Wenn die Musik stoppt, werden die Bélle gezahlt.
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Turnspiel mit Handgerat 05

Bewegungsideen mit dem Kuscheltier:

WICHTIG! In der Woche davor ankiindigen, dass jedes Kind ein Kuscheltier benétigt (und selbst ein
paar in Reserve mitschleppen!)

Material:
e ProKind ein Kuscheltier
e mehrere Verkehrshiitchen

Aufbau:

e Markiere mit 2 Verkehrshiitchen eine Strecke in der Turnhalle
Bewegungsideen:

e Kuscheltier hochhalten und im hohen Zehenstand gehen.

e Balanciere es auf Deinem Handriicken/Deinem Ellbogen/Deiner Schulter/Deinem Kopf und gehe
einige Schritte.

e Klemm Dir das Kuscheltier zwischen Deine Beine und hiipfe um Deine Markierungen vor- und
rickwarts.

o Sitzkreisel:

o Setz Dich auf den Boden. Klemm das Kuscheltier zwischen Deine Knochel und versuche
Dich 10x auf dem Popo zu drehen — halte dabei Deine Beine hoch.

e Hiia, Pferdchen:

o Das Kuscheltier auf dem Riicken reiten lassen = im VierfiRerstand spielt das Kind das
,Pferd”.

e Drehwurm:

o Steh wieder auf und halte Dein Kuscheltier mit beiden Handen fest. Deine Ellbogen
berthren einander. Jetzt drehe Deinen Oberkdrper gaaaaaanz weit nach hinten links und
hinten rechts. Das geht nicht besonders weit, oder? Strecke Deine Arme vor der Brust
gerade aus und verdrehe Dich wieder. Das geht schon weiter! Und jetzt nimm das
Kuscheltier in eine Hand — verdrehe Dich nach hinten und, wenn du wieder vorkommst,
dann gib Dein Kuscheltier in die andere Hand und verdreh Dich wieder nach hinten. Je 5x

e Kniebeuge:
o Halte das Kuscheltier auf den vorgestreckten langen Armen -> mach eine Kniebeuge
e Baum

o Stehe wie ein Baum (Aste schrig nach oben) und wiege dich im Wind nach links und
rechts. Halte Dein Kuscheltier in der linken Hand und tibergib es Gber Deinem Kopf in die
rechte Hand 10x.

e Achter um die Beine:

o Beuge dich weit nach vorne und gib Dein Kuscheltier in einem Kreis oder Achter rund um
Deine Knochel.
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Das Kuscheltier auf dem Bauch reiten lassen = Geh wie eine Spinne, also auf allen Vieren und mit

dem Bauch nach oben.
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e Etwas groRere Kinder kdnnen auch diese schwierigen Ubungen versuchen:

o

Gaberin:

Leg Dir das Kuscheltier auf den FulRrist -> mach eine einbeinige Kniebeuge, wirf das
Kuscheltier mit dem FufR hoch und fang es wieder.

»Vor und zuriick“:

In die Gratsche springen und wieder schlieBen — dabei das KT vor der Brust mit geraden
Armen zuerst weit weg und dann ganz nah halten. Also: Gratsche — Arme ausstrecken
und weit weghalten, Beine schlieBen — Arme anwinkeln und das KT ganz nah an die Brust
ziehen.

Im Ringelspiel:

Das KT rund um die Hifte in einem Kreis herumgeben — zuerst weit weg vom Bauch und
dann ganz nah am Bauch; schlieBlich runterbeugen und um die Knochel herumgeben.

Hockhandstand:

Klemm Dein Kuscheltier zwischen Deine Kndchel und gehe in die Hocke. Jetzt hebe
Deine Arme hoch und setze sie knapp vor Deine Zehen auf den Boden. Gleichzeitig
spring mit beiden Beinen ein wenig hoch. Wenn du Angst hast zu fallen, lege vor Dich
einen Polster oder eine Matte. Mein Tipp: Strecke Deine Ellbogen FEST durch und halte
den Kopf gerade zwischen Deinen Armen (Bewegungsanweisung: ,,Du héltst Dir Deine
Ohren mit Deinen Oberarmen fest zu!“).
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Turnspiel mit Handgerat 06
Bewegungsideen mit einem Turnstab

Material:

e ProKind einen Turnstab (Fiir Zuhause: ein Besen)

Ablauf:
e Aufwirmen mit dem Turnstab / Besen
o FuRe aufwarmen
= Zehen weit spreizen
= auf der AuRenkante gehen
= aufder Innenkante gehen
= abrollen von der Ferse bis zum hohen Ballenstand
= Dehnen im Langsitz:
e Ein wilder Ritt auf dem Besen:
o  Schnapp Dir Deinen Besen und flieg los! Du galoppierst durch die Turnhalle!

o Jetzt kommst Du in einen Wald. Achtung! Da stehen Bdume — flieg im Slalom drum
herum!

o  Oh, wir stehen vor einer Hitte! Klopf an = mit den Handen auf die Oberschenkel klopfen.
o Keiner macht auf? Klopf fester = fest auf den Boden stampfen.

o Du machst vorsichtig die Tiire auf. Oje, hier ist es aber dreckig! Nimm Deinen Besen und
kehre den Dreck mit festen Besenstrichen von Dir weg in die Ecken des Raumes!

o Jetzt gehe eine Runde mit Deinem Besen und sammle den ganzen Dreck in einem Wisch
ein.

o Huch —Vorsicht! In der Mitte des Zimmers liegt etwas auf dem Boden (Leg Deinen Besen
auf den Boden!)

o Steigin groBen Schritten Gber den Besen!
o Spring Gber Deinen Besen — beidbeinig, einbeinig, vorwarts, riickwarts und seitwarts.

o Vom vielen Spielen hast Du Hunger bekommen — ah, vor Dir steht ein Tisch. Miss mit
dem Besen nach, ob er auch grof genug ist fiir Dich. Halte dazu den Besen quer vor
Deinem Bauch — das ist die Breite des Tisches. Halte ihn dann an einem Ende fest und
drehe den Besen nach vorne und miss so die Lange nach (um 90° nach vorne drehen und
durch das Halten am Ende wird der Besen recht schwer!)

o Ja, das passt. Wir wollen uns eine Suppe kochen. Geh dazu Holz holen. Lauf in eine
Zimmerecke und hol ein (unsichtbares) Stlick Holz. Bring es in die Mitte des Zimmers und
lege es auf einen Haufen. Dann hole eines aus der anderen Ecke und aus der dritten und
auch aus der vierten Ecke.
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Jetzt holen wir den groRen Kessel. Geh dazu in die Knie — Beine weit auseinander und
hebe nun mit Armen den grofRen, groRen Kessel hoch (Forme aus deinen Armen ein
grofRes ,,0“!).

Bring ihn zur Feuerstelle = gehe eine groRe Runde in dieser Position: Halbhocke — Arme
dabei nach vorne halten.

Jetzt hol Dir Deinen Besen, denn wir missen umriihren. Stell dich vor Deinen Kessel
(wieder in der Halbhocke) und riihre mit sehr groRen Bewegungen um. (Dreh vielleicht
Deinen Besen um, damit die Borsten nicht im Weg sind!). Wir riihren 10x nach links und
10x nach rechts.

Widhrend die Suppe kocht, kimmern wir uns um die Nachspeise. Wir wollen einen
Kuchen backen. Zuerst miissen wir den Teil kneten. Halte Deinen Besen waagrecht vor
Deinen Bauch und drehe ihn in den Handen herum (Achtung, dass der rotierende
Borstenteil keine Vasen abraumt!).

Jetzt rollen wir den Teig aus: Rolle dazu Deinen Besenstiel von ganz oben an Deiner Brust
entlang Gber den Bauch tber Deine Beine bis nach unten zu den Zehen und wieder
hinauf. Der Teig ist noch immer zu dick — wir rollen ihn noch einmal aus! Hoch und

Apfel sollen auch auf den Kuchen. Die miissen wir aber zuerst holen. Vor der Hiitte steht
ein Apfelbaum, der sich im Wind hin und her wiegt. Stell Dich in einen Gratschstand und
halte den Besen hoch tiber Deinen Kopf. Biege Dich nun nach links und nach rechts.

Nun halte Deinen Besen senkrecht vor Dir und drehe Dich nach hinten links und nach
hinten rechts. Du schaust, ob hinter dem Baum vielleicht Apfel heruntergefallen sind, die
Du gleich verwenden kannst.

Jetzt schneiden wird die Apfel: Hebe einen Oberschenkel in die Waagrechte und bilde
ein Schneidbrett. Darauf hacke Deine Apfel! (Oberschenkel waagrecht halten und mit
den Handkanten darauf trommeln).

Lege Rosinen auf den Teig: ein Arm — halte ihn gerade nach vorne — stellt den Teig dar.
Mit einer Hand tupfe nun Rosinen drauf. Dann mit der anderen Hand.

Jetzt schieb den Kuchen in den Ofen. Beuge dich weeeiiit nach vorne und halte dabei
Dein Kuchenblech waagrecht! 3-5x

Jetzt essen wir die Suppe (Reinloffeln im Sitz ohne Sessel). Wir stellen uns die Sessel nur
vor und setzen uns in die Luft. Reinl6ffeln.

Dann stopfen wir uns noch mit Kuchen voll. Dazu setz Dich in den Langsitz auf den
Boden. Das Kuchenblech steht weit vor Deinen Zehen. Dehne Dich weit nach vorne, um
zu einem Stiick Kuchen zu kommen. Mjam mjam, schon aufgegessen? Hol Dir noch eines
—und wieder weit nach vorne dehnen!

Damit wir jetzt das viele Essen verdauen, kommt noch eine Ubung fiir den Bauch: Nimm
Deinen Besen waagrecht in Deine Hande und fadle nun ein Bein zwischen dem Besen
und Deiner Brust durch — halte dieses V kurz und fadle Dich wieder aus. Jetzt kommt das
andere Bein dran.

Als 2. Ubung setz Dich hin und hocke Deine Beine an. Wenn du méchtest, hebe sie vom
Boden ab. Jetzt wische 2x links von Dir und 2x rechts von Dir schnell auf. 3x wechseln.

Bevor wir heimfliegen, waschen wir noch den Kessel aus. Stell Dich beidbeinig hin und
drehe Deine FulRsohlen nun hin und her — so als ware ein Wischtuch drunter, mit dem du
den Kessel auswischt.
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o  Weil das so lustig ist, versuche es auch auf einem Bein! (Let’s twist again!)

o Die Sonne geht ja schon unter. Schnell, wir fliegen heim! Zuerst durch den Wald mit
seinen Baumen im Slalom und dann Ubers freie Feld geradeaus!

Turnspiele mit einem oder
mehreren Ballen

Allgemeine Tipps und Hinweise:
Ballstunden:

e Es empfiehlt sich, Turnstunden bei denen Bélle verwendet werden, ausschlieBlich mit Ball-
Stationen zu planen. Die Gefahr, dass ein Ball in den Anlauf eines anderen Turngerétes springt
oder ein Kind auf der Jagd nach seinem Ball in eine aufgebaute Turnstation lauft, ist sonst sehr
grofR. Um ein Verletzungsrisiko zu verringern, plane Ballstunden ohne weitere Gerate-
Turnstationen. Ein weiterer Vorteil ist dabei, dass deinen Turnkindern die gesamte Halle zum
Ballspielen zur Verfligung steht.

Ballarten:

e Kinder ,begreifen” ihre Welt im wahrsten Sinne des Wortes. Kinder bendtigen also zur optimalen
haptischen Entwicklung die Moglichkeit, viele unterschiedliche Gegenstande anzugreifen. Das gilt
selbst verstandlich auch fir Balle. Einige Ballarten kannst du einfach selbst basteln, andere
glinstig in 1€-Geschaften kaufen, wieder andere sind teurer. In jedem Fall zahlt sich eine
Anschaffung aus!

e Die selbstgemachten Bélle kdnnen auch gut wahrend einer Turnstunde gemeinsam gebastelt
werden und verbleiben dann in der Materialsammlung des Turngartens! Wenn etwas genaht
werden soll: Eine Mutti oder ein GroRelternteil in deiner Gruppe kann bestimmt nahen, wenn du
das selbst nicht kannst!

e Selbstgemachte Bille:
o Kugeln aus Zeitungspapier

o Sternschnuppe: Stopfe eine Zeitungskugel in eine alte Strumpfhose. Binde sie hinter dem
Ball fest mit einer Schnur ab und schneide die Strumpfhose nach ca. 30cm ab. So kannst
du aus einer Strumpfhose bis zu 6 ,,Sternschnuppen” basteln.

o Bohnen- oder Reissdckchen: Stoffreste mit einer GrofRe von 10x010 bis 15x15cm werden
mit Reis, Mais oder Bohnen gefiillt.

e Giinstige Bille:
o Stoff-Wasserbomben
o Jonglierbdlle
o Alte Tennisballe (auch hier gilt: Frag deine Turngarten-Eltern, wer diese besorgen kann)
o Plastikballe in unterschiedlicher GroRe
o Tischtennisballe: Frag auch hier deine Turngarten-Eltern, wer alte organisieren kann

o Luftballon: viele dieser Spiele funktionieren auch gut mit Luftballons

"= Bundesministerium
Kunst, Kultur,
dffentlicher Dienst und Sport




e Teurere Bille:

Igelbélle: Plastikballe, die rundherum kleine Stacheln haben

Knubbelballe: Bélle, die asymmetrisch angeordnete Dippel haben und unvorhersehbar in

alle Richtungen vom Boden wegspringen.

Medizinbélle mit unterschiedlichen Gewichten

Die Spiele von 1-10 sind fiir Kinder zwischen 2 und 4 Jahren gedacht.

Die Spiele 11 bis 20 fiir dltere Kinder. (Diese werden aber vielleiht auch an den einfachen Ballspielen

Spaf haben!)

Kombinationsvorschlage fiir eine Turneinheit ausschlieBlich mit Ballstationen:

*  FirKinder von 2-4 Jahren (Eltern/Kind-Turnen):

o

o

Ball-Lied 1, Ballspiel 1,2,5,10
Ball-Lied 2, Ballspiel 3,4,8,9,

Ball-Lied 3; Ballspiel 1,7,12,6
Ball-Lied 3; Ballspiel 10,14,15

Ball-Lied 1; Ballspiel 17,8,11

*  Fir Kinder von 4-6 Jahren (Kleinkinderturnen):

o

Ball-Lied 3, Ballspiel 17, 15, 3; Abschluss: 20
Ball-Lied 3, Ballspiel 8, 11,16; Abschluss: 18
Ballspiel 19 zu Beginn, dann: 14,11,10; Abschluss: 9

Ballspiel 12 zu Beginn, dann: 13,8,10; Abschluss 2
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